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Positionspapier der Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik des Ernst-von-Bergmann-Klinikums zu den Kiirzungsvor-

haben der Landeshauptstadt Potsdam in der Kinder- und Jugendhilfe

Unsere Kinder- und Jugendpsychiatrie sieht sich zunehmend mit hohen stationéren Behandlungsbedarfen,
langen Wartezeiten und der Chronifizierung psychischer Erkrankungen konfrontiert. Gleichzeitig besteht
auch eine Uberlastung der ambulanten psychotherapeutischen Versorgung infolge langer Wartezeiten auf
einen ambulanten Behandlungsplatz. Die Auswirkungen der Coronapandemie haben diese Situation zu-
satzlich verscharft: Isolation, Unsicherheiten und der Wegfall stabilisierender Strukturen haben zu einem
massiven Anstieg psychischer Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen gefuhrt. Angesichts dieser Her-
ausforderungen beinhalten Kiirzungsvorhaben in der Kinder- und Jugendhilfe aus unserer kinder- und ju-
gendpsychiatrischen Sicht ein nicht hinnehmbares Risiko fiir die psychische Gesundheit von Kindern und

Jugendlichen.

Zu erwartende Auswirkungen der Kiirzungsvorhaben auf die kinder- und jugendpsychiatrische Ver-
sorgung
1. Zunahme von schweren psychischen Erkrankungen:
e Das Fehlen praventiver und friihzeitiger Interventionen fiihrt zu einer weiteren Verscharfung psychi-
scher Stoérungen.
o Es ist mit einer steigenden Chronifizierung von Problemlagen zu rechnen, die eine (teil-)stationére

Behandlung erforderlich machen

2. Langere Wartezeiten und (teil-)stationére Uberlastung:
e Bereits jetzt schon bestehende lange Wartezeiten auf einen (teil-)stationdren Behandlungsplatz ver-
scharfen sich durch den Riickgang an niederschwelligen Hilfsangeboten.

e Akut kranke Kinder und Jugendliche finden nicht rechtzeitig Hilfe, was zu vermehrten Notfallaufnah-
men fuhrt.

3. Erhéhter Druck auf das (teil-)stationare System:

e Ohne ausreichende Hilfen im Vor- und Nachfeld steigen die Ruckfalle und Wiederaufnahmen.
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e Kinder und Jugendliche verbleiben langer in (teil-)stationarer Behandlung, da ambulante sowie Kin-

der- und Jugendhilfealternativen fehlen.

4. Zusatzliche Belastung durch die Folgen der Coronapandemie:
e Die psychische Belastung durch Lockdowns, Schulschliefungen und soziale Isolation ist weiterhin
spurbar.
e Fehlende Hilfsangebote verscharfen die Problemlagen und fiihren zu einem héheren Bedarf an psy-
chiatrischer Behandlung.
e Kinder und Jugendliche mit bereits bestehenden psychischen Erkrankungen sind besonders stark

betroffen und bendtigen langfristige Unterstitzung.

Fazit:

Aus unserer kinder- und jugendpsychiatrischen Perspektive sehen wir in Kiirzungsvorhaben in der Kinder-
und Jugendhilfe nicht nur eine sozialpolitische Fehlentscheidung, sondern auch eine erhebliche Gefahr fur
die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen. Die bestehenden Belastungen, insbesondere
durch die Auswirkungen der Coronapandemie, machen unserer Ansicht nach eine stabile und gut finan-
zierte Kinder- und Jugendhilfe notwendiger denn je. Ohne ausreichende Praventions- und Unterstitzungs-
mafRnahmen drohen bestehende (Multi)-Problemlagen sich zu verschéarfen, was die stationére Versorgung
weiter belasten wird und die Behandlungschancen der betroffenen Kinder und Jugendlichen erheblich min-
dert. Die drohenden SparmaRnahmen hatten eine Abwartsspirale zur Folge, die langfristig zu héheren ge-
sellschaftlichen Folgekosten fiihren wird. Statt der geplanten Kirzungsvorhaben sind aus unserer Sicht
daher gezielte Investitionen in die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen erforderlich, um

eine nachhaltige Versorgung sicherzustellen.

Potsdam, den 12.02.2025
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